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Arbeits feld

Unsere Lebenswelt ist komplex.  Fast nie ist der kirzeste Weg von A nach B eine
Gerade. Selten bleibt B das verninftige Ziel im Laufe des Weges. Aus einfachen
Situationen kann schnell ein unerwartetes Problem entstehen: ,Je planmaRiger die
Menschen vorgehen desto harter vermag sie der Zufall zu treffen.” Dirrenmatt , ,Die
Physiker*.

In besonderen Situationen versagen Vorschriften. Angemessenheit ist gefragt. Es
bedarf eines Situationsgespdrs, eines sensus communis, einer Urteilskraft fur das hier

und jetzt Richtige,

Dazu verhilft Besinnung, mentale und sensuale Offnung durch Bewegung und
Reflexion. Weisheit und Weitsicht kann man iiben. Das Uberdenken grundsétzlicher
Zusammenhange kann den Weg dazu bereiten. Von allein jedenfalls stellen sie sich
nicht ein: ,Kein Mensch besieht sein Spiegelbild in flieRendem Wasser.” (Chuang

Tsi, ca. 300 v. Chr.) Daher bedarf es dazu eines ruhigen Ortes.



Leit bilder

Mangel an Ubergreifendem Denken sowie kaum entwickelter Bezug zur emotionalen

Wirklichkeit verursachen in Firmen und Gesellschaft erheblichen Schaden.

Der Selektionsdruck in Ausbildung und Beruf bildet emotionale Strukturen, die
Hilfsbereitschaft, Redlichkeit und Vertrauen untergraben. Furcht vor Schwache ist das

Tor zum Selbstbetrug. Sie bewirkt Blockaden und Konflikte.

Achtsamkeit statt Angst

Achtsamkeit ist eine ruhige Wachsamkeit und von der halluzinierenden Aufgeschreckt-
heit der Angst zu unterscheiden, die zu kurzsichtigen und Ubereilten Handlungen
verleitet.

Selbstentfaltung statt Eigenwilligkeit

Der Selbstwert einer Person wachst aus ihrer Entfaltung und Anerkennung in der
Gemeinschaft. Jemand, der gesehen wird, kommt aus sich heraus und muss sich nicht
durch Eigenwilligkeit behaupten und schitzen.

Sorgfalt statt Kontrolle

Es ist in jeder Hinsicht sinnvoll mehr in die Sorgfalt, Verlasslichkeit und die emotionale

Schulung der Menschen zu investieren, weil Emotionen und Einsichten unsere
Handlungen direkt und nachhaltig bestimmen.



Vor bilder

Friedrich Schiller

LAusbildung des Empfindungsvermdégens ist also das dringendere Bedurfnil3 der Zeit,
nicht nur weil sie ein Mittel wird, die verbesserte Einsicht fir das Leben wirksam zu
machen, sondern selbst darum, weil sie zu Verbesserung der Einsicht erweckt.“ (,Uber

die asthetische Erziehung des Menschen®, 8. Brief)

Lin Yutang

»The critical mind is too thin and cold, thinking itself will help little and reason will be of
small avail; only the spirit of reasonableness, a sort of warm and glowing, emotional and
intuitive thinking, joined with compassion, will insure us against a reversion to our
ancestral type.

Only the development of our life to bring it into harmony with our instincts can save us.

| consider the education of our senses and our emotions more important than the
education of our ideas.” (, The importance of living“, NY, 1937)



Aiki sophie
Aikisophie verbindet Einsicht mit Erlebnis, Ubungen aus dem Aikido mit philo-

sophischer Reflexion.

Die Bewegungsubungen schulen Situationsgespur, bilden Sorgfalt und Achtsamkeit.

Die philosophische Reflexion lehrt den Umgang mit Wahrnehmung und Begrifflichkeit, -
wandelt und erweitert das Verstandnis von Sich selbst und der Welt.

Beides zusammen starkt das Selbstwertgefuhl, setzt ganzheitliche Prozesse nicht-
egozentrischer Selbstbestimmung in Gang.

Aikisophie harmonisiert den Energiefluss, nutzt den Zufall, statt ihn zu beka&mpfen,
befreit aus linearen Handlungsmustern und Denkstrukturen.

Die Ubungen verbinden Lebenssinn mit 6konomischen Esprit, lehren den Umgang mit
Visionen ohne dabei Utopien zu verfallen.



Unterschied macht Qualitat

Zwischenmenschliche Verhaltensweisen werden grundlegend reflektiert und erfahren.
So werden Blockaden gelést, ohne sie individuell zur Sprache bringen zu mussen.
Vermittlung von Einsichten statt au3erlicher Verhaltensschablonen.

Starkung der Personlichkeit durch Entdeckung neuer Kraftpotentiale.

Vernunft geleitete Einheit von Bewegung und Spiritualitat.

Nachvollziehbare, lebensnahe Reflexion Uber Welt und Wirklichkeit.

Belebung des zwischenmenschlichen Instinktes.

Training des gesamten sensomotorischen Bereichs.

Frei von Leistungsdruck, fordert das Seminar Qualit atsbewusstsein und
soziales Verhalten durch die  Partnerbewegung .




Kreis lauf

Bewegen

!

Wahrnehmung
Begriff, Vernunft I

Vorstellen, Verstand




Einflhrungs kurs

Aufbau: 4,5 Stunden an anderthalb Tagen [z. B. FR /SA].
Teilnehmer: 6 -20 Personen. Raumbedarf pro Person 3gm
Alter: beliebig, keine besonderen Voraussetzungen
Kleidung bequeme Bekleidung

Die Sequenzen der Seminare, als auch die der Seminarstunden, folgen einer Aikido
Bewegung, die sich mental mit Einkehr, Umkehr und Rickkehr beschreiben lasst:

Einkehr in die Lebenskraft des Selbst,
Umkehr blockierender Strukturen,
Ruckkehr in den alltagliche Lebenswelt.

Die jeweiligen Themen der Sitzungseinheiten werden entfaltet, mit Beispielen aus der
Erlebniswelt verdeutlicht und schlie3lich in Bewegungen aus dem Aikido selbst
erfahrbar. Von Beginn an wird Reflexion mit Bewegung verbunden.

Ziel: ist Ai-Ki, ein harmonischer Fluss von Lebensk raft eine neue Sichtweise von
Leben- und Arbeitsfeld, die Komplexitét nicht als Gangelband, sondern als Be-
wegungsraum verschiedener Lebenskraftstrome erfahrt.

Diese Sichtweise wird in Fortsetzungskursen vertieft und immer wieder zur
Regeneration der Lebenskraft und des Ki-Flusses kultiviert.



Einkehr, Irimi
1. Einheit

Pause

Umkehr, Tenkan
2. Einheit

Ruckkehr, Kaiten
3. Einheit

Fortsetzung
Intensivkurs 1
Intensivkurs 2

90min

90min

90min

6 Std.
12 Std.
18 Std.

Auf bau

Motivationskraft

Der Geist des Aikido in einzelnen Bewegung
Fuhlen, Denken, Handeln

Atemkraft, Ki — Kraft,

Vorstellungskraft

und die Mdglichkeit der Reflexion

Variation der Wahrnehmung und die Grenzen
der Beliebigkeit,

Mit Tai Sabaki fuhren

Wachstumskraft , das ich-lose Selbst
Verstehen als Ereignis des nicht ich-haften
Selbst. Takemuso, die Kreativkraft des Ai-ki-do
oder wie sich in Komplexitat bewegen.

3 Tage
6 Tage
6 Tage

Diese Kurse kénnen einmalig gebucht oder als regelméRige Einrichtung geplant werden.
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2009 wurde Aikisophie im Rahmen der Bayreuther Dialoge des Lehrstuhls Philosophy
and Economics an der Universitat Bayreuth, im Rahmen der Diisseldorfer Gesprache
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Prasentation von Aikisophie im Rahmen der Bayreuther Dialoge 2009 des Lehrstuhls Philosophy
and Economics an der Universitdt Bayreuth. Thema: ,Agenda humanita(ti)s, Wirtschaft

(ver-)sucht Menschlichkeit".

OD bayreuther dialoge



